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2023.1CH

60

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

QUI 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEÓRICA

HORÁRIO

001 16/02/2023

Apresentação da turma

002 23/02/2023

História do basquete

003 02/03/2023

O jogo de Basqueteol

004 09/03/2023

Os fundamentos do Basquetebol

005 16/03/2023

Tidos de drible

006 23/03/2023

AValiação 1

007 30/03/2023

Tipos de Passes

008 06/04/2023

Feriado

009 13/04/2023

Arremessos

010 20/04/2023

Feriado

011 27/04/2023

Avaliação 2

012 04/05/2023

Rebotes

013 22/05/2023

Deslocamentos

014 11/05/2023

MArcação

015 18/05/2023

FOrmação Defensiva/Ofensiva

016 25/05/2023

Metodologia do Ensino do BAsquetebol
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017 01/06/2023

Aula Prática

018 08/06/2023

Avaliação Prática

019 15/06/2023

AValiação Final

020 22/06/2023

Encerramento do Semestre
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